
2. Přiložte proužky pásky na obě strany vedle páteře.
3. Pokud je bolest výrazná, přiložte další pásku podél linie 
postižené oblasti pro zvýšenou oporu.

ZÁPĚSTÍ
1. Natáhněte paži a mírně ohněte zápěstí směrem dozadu. 
Přiložte pásku ve tvaru „I“ z přední části zápěstí až po loket.
2. Omotejte kolem zápěstí polovinu pásky tak, aby mezi konci zůstal 
malý rozestup.

ZÁDA
1. Předkloňte trup dopředu. Připevněte pásku do oblasti dolní části zad 
těsně vedle páteře a veďte ji směrem vzhůru.
2. Přiložte druhý proužek na opačnou stranu páteře.
3. Přiložte třetí pásku vodorovně přes obě předešlé pásky v oblasti 
bolesti.

KOLENO
1. Pokrčte koleno a připevněte pásku v jeho oblasti. Veďte ji 
směrem nahoru po zevní straně kolene.
2. Totéž opakujte na druhé straně.

KOTNÍK
1. Pokrčte koleno a připevněte dlouhou pásku na zevní stranu střední 
části lýtka. Veďte ji dolů v zakřiveném tvaru písmene „L“.
2. Přiložte krátký proužek kolem kotníku.

LÝTKO
1. Nahněte kotník dopředu. Připevněte pásku ve 
tvaru „Y“ na patu a veďte její konce podél vnitřní a vnější 
strany lýtka směrem vzhůru.
2. Pro vyšší účinnost přiložte druhý proužek 
svisle podél středu lýtka.

UPOZORNĚNÍ
Pouze k vnějšímu použití. Nepožívejte. Uchovávejte mimo dosah dětí. 
Nepoužívejte, pokud je obal poškozen. Nepoužívejte po uplynutí doby 
použitelnosti. Datum spotřeby se vztahuje na neporušený a správně 
skladovaný produkt. Skladujte na chladném a suchém místě mimo zdroje 
tepla a přímého slunečního záření. Uchovávejte nejlépe mezi 5 °C a 35 °C. 
Před použitím zdravotnického prostředku si dobře umyjte ruce. Po 
otevření se doporučuje výrobek spotřebovat do 6 měsíců. DOLAREN® 
TEJPOVACÍ PÁSKA S OPAKOVANOU AKTIVACÍ s OZOILE® je dobře snášena. 
Nejsou známy žádné případy senzibilizace ani nežádoucích účinků. 
Nepoužívejte v případě zjištěné přecitlivělosti na přípravek nebo 
některou z jeho složek. V případě výskytu takového jevu přerušte 
používání a poraďte se s lékařem.

BALENÍ
Role 5 cm × 5 m
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Biodynamické působení adhezivní elastické
pásky je podpořeno účinkem:
Při pooperační, traumatické, artritické, revmatické a neuropatické bolesti.
Při léčbě myalgií: kontraktury, natržení, natažení.

UNIKÁTNÍ PATENT
Stabilní Ozonidy

BIODYNAMICKÁ TEJPOVACÍ PÁSKA
S DVOJÍM TERAPEUTICKÝM ÚČINKEM DÍKY

MIKROBUŇKÁM S OPAKOVANOU AKTIVACÍ
PATENT ERBAGILTEJPOVACÍ PÁSKA

S OPAKOVANOU AKTIVACÍ

DOLAREN® TEJPOVACÍ PÁSKA S OPAKOVANOU AKTIVACÍ je revoluční 
produkt. Je vybavena mikrobuňkami s možností opětovné aktivace 
pomocí DOLAREN® emulgelu nebo NEUROSIODOL® emulgelu podle typu 
ošetřované indikace. Skládá se z 96 % bavlny a koloidních látek                         
z léčivých rostlin s elastickoretikulární strukturou.
HLAVNÍ SLOŽKY
Tkanina: 96 % bavlna, 4% polyuretan
Emulgel: OZOILE® (stabilní ozonidy), extrakt z květu arniky horské, 
extrakt z kořene harpagofytu, extrakt z listu černého rybízu, bromelain, 
panthenol, menthol, extrakt z boswellie (kadidlovník pilovitý)
OZOILE® je exkluzivní složka obsažená v elastickoretikulární struktury 
tejpovací pásky DOLAREN® s opakovanou aktivací. OZOILE® má ochranný 
účinek, působí proti zánětu a svědění, působí proti hypoxii, oxidačnímu 
stresu a degenerativním procesům. Obnovuje funkci kloubního a 
svalového aparátu.
HARPAGOFYT (ĎÁBLŮV DRÁP)
Protizánětlivý, analgetický a antirevmatický účinek.
BROMELAIN
Protiedémový a fybrinolytický účinek.
ARNIKA HORSKÁ
Působí proti hematomům a otokům.
ČERNÝ RYBÍZ (RIBES NIGRUM)
Vazoprotektivní a protizánětlivý účinky.
EXTRAKT Z BOSWELLIA SERRATA (KADIDLOVNÍK PILOVITÝ)
Zmírňuje zánět spojený s artritidou a artrózou.

INDIKACE
DOLAREN® TEJPOVACÍ PÁSKA S OPAKOVANOU AKTIVACÍ s OZOILE® se 
používá při léčbě následujících stavů a obtíží: vertebrální patologie, 
diskové patologie, svalové, šlachové a kloubní potíže, artróza, artritida, 
bolesti hlavy, pooperační potíže a jiné patologické stavy. DOLAREN® 
TEJPOVACÍ PÁSKU S OPAKOVANOU AKTIVACÍ s OZOILE® lze rovněž použít 
jako doplněk a udržovací prostředek v rámci různých fyzioterapeutických 
terapií.
JAK POUŽÍVAT
DOLAREN® TEJPOVACÍ PÁSKU S OPAKOVANOU AKTIVACÍ s OZOILE® se 
musí aplikovat na čistou, suchou a odmaštěnou pokožku. Speci�cká 
technika použití se liší v závislosti na oblasti aplikace a účelu použití. Po 
12 hodinách od aplikace znovu aktivujte mikrobuňky 
nanesením emulgelu DOLAREN® nebo NEUROSIODOL® na 
pásku. Tento postup opakujte každých 12 hodin. DOLAREN® 
TEJPOVACÍ PÁSKU S OPAKOVANOU AKTIVACÍ s OZOILE® 
odstraňte ve chvíli, kdy ztratí přilnavost.
APLIKACE RAMENO
1. Natáhněte paži dopředu. Připevněte pásku na dolní část 
deltového svalu a veďte ji směrem nahoru po zadní straně 
ramene.
2. Natáhněte paži dozadu. Připevněte druhý pásky proužek 
na dolní část deltového svalu. Veďte pásku po přední straně 
ramene směrem nahoru.
KRK A RAMENO
1. Nakloňte krk na opačnou stranu od poraněného ramene. 
Připevněte pásku na horní část krku a veďte ji směrem dolů  
k rameni.
2. Totéž opakujte na opačné straně.
3. Po aplikaci pásku pevně přitlačte, aby došlo k aktivaci 
adhezivní vrstvy.

KRK
1. Nakloňte hlavu dopředu, aby došlo k protažení zadní části 
krku.

5°C

35°C
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2. Priložte prúžky pásky po oboch stranách vedľa chrbtice.
3. Ak je bolesť výrazná, priložte ďalšiu pásku pozdĺž línie postihnutej 
oblasti na zvýšenie opory.

ZÁPÄSTIE
1. Natiahnite ruku a mierne ohnite zápästie smerom 
dozadu. Priložte pásku v tvare „I“ z prednej strany zápästia 
až po lakeť.
2. Omotajte okolo zápästia polovicu pásky tak, aby 
medzi koncami zostala malá medzera.

CHRBTICA
1. Predkloňte trup dopredu. Prilepte pásku do oblasti dolnej časti chrbta 
tesne vedľa chrbtice a veďte ju smerom nahor.
2. Priložte druhý prúžok na opačnú stranu chrbtice.
3. Priložte tretí pásik vodorovne cez obe predchádzajúce pásky v oblasti 
bolesti.

KOLENO
1. Pokrčte koleno a prilepte pásku v jeho oblasti. 
Veďte ju smerom nahor po vonkajšej strane kolena.
2.  To isté zopakujte na druhej strane.

ČLENOK
1. Pokrčte koleno a prilepte dlhú pásku na vonkajšiu stranu strednej časti 
lýtka. Veďte ju nadol v zakrivenom tvare písmena „L“.
2. Priložte krátky prúžok okolo členka.

LÝTKO
1. Predkloňte členok dopredu. Prilepte pásku v tvare 
„Y“ na pätu a veďte jej konce pozdĺž vnútornej a 
vonkajšej strany lýtka smerom nahor.
2. Pre vyšší účinok priložte druhý pásik zvisle pozdĺž
stredu lýtka.

UPOZORNENIE
Len na vonkajšie použitie. Neprehĺtajte. Uchovávajte mimo dosahu detí. 
Nepoužívajte, ak je obal poškodený. Nepoužívajte po uplynutí doby 
použiteľnosti. Dátum spotreby sa vzťahuje na neporušený a správne 
skladovaný výrobok. Uchovávajte na chladnom a suchom mieste, mimo 
zdrojov tepla a priameho slnečného žiarenia. Uchovávajte ideálne pri 
teplote medzi 5 °C a 35 °C. Pred použitím zdravotníckej pomôcky si 
dôkladne umyte ruky. Po otvorení sa odporúča výrobok spotrebovať do 6 
mesiacov. RIGENOMA® TEJPOVACIA PÁSKA S OPAKOVANOU AKTIVÁCIOU      
s OZOILE® je dobre znášaná. Nie sú známe žiadne prípady senzibilizácie 
ani nežiaduce účinky. Nepoužívajte v prípade známej precitlivenosti na 
výrobok alebo niektorú z jeho zložiek. V prípade výskytu takéhoto javu 
prerušte používanie a poraďte sa s lekárom.

BALENIE
Rolka 5 cm × 5 m

BEZ LEPKU - BEZ LATEXU – HYPOALERGÉNNE - VODEODOLNÁ
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Biodynamické působení adhezivní elastické
pásky je podpořeno účinkem:
Pri pooperačnej, traumatickej, artritickej, reumatickej a neuropatickej bolesti.
Pri liečbe myalgií: kontraktúry, natrhnutie, natiahnutia.

UNIKÁTNY PATENT
Stabilné Ozonidy

BIODYNAMICKÁ TEJPOVACIA PÁSKA
S DVOJITÝM TERAPEUTICKÝM ÚČINKOM VĎAKA

MIKROBUNKÁM S OPAKOVANOU AKTIVÁCIOU
PATENT ERBAGILTEJPOVACIA PÁSKA

S OPAKOVANOU AKTIVÁCIOU

DOLAREN® TEJPOVACIA PÁSKA S OPAKOVANOU AKTIVÁCIOU je revolučný 
produkt. Je vybavená mikrobunkami s možnosťou opätovnej aktivácie 
pomocou DOLAREN® emulgelu nebo NEUROSIODOL® emulgelu podľa 
typu ošetrovanej indikácie. je tvorená z 96 % bavlnou a koloidnými 
látkami z liečivých rastlín s elastickoretikulární štruktúrou.
HLAVNÉ ZLOŽKY
Tkanina: 96 % bavlna, 4 % polyuretán
Emulgel: OZOILE® (stabilné ozonidy), extrakt z kvetu arniky horskej, 
extrakt z koreňa harpagofytu, extrakt z listu čiernych ríbezlí, bromelaín, 
panthenol, mentol, extrakt z boswellie (kadidlovník pílovitý) OZOILE® je 
patentovaná zložka obsiahnutá v mikrobuňkách elastickoretikulárníej 
štruktúry DOLAREN® TEJPOVACEJ PÁSKY S OPAKOVANOU AKTIVÁCI s 
OZOILE® má ochranný, protizápalový a protisvrbivý účinok, pôsobí proti 
hypoxii, oxidačnému stresu a degeneratívnym procesom. Obnovuje 
funkci kloubního a svalového aparátu.
HARPAGOFYT (ČERTOV PAZÚR)
Protizápalový, analgetický a protireumatický účinok.
BROMELAIN
Protidémový a �brinolytický účinok.
ARNIKA HORSKÁ
Pôsobí proti hematómom a opuchom.
ČIERNE RÍBEZLE (RIBES NIGRUM)
Vazoprotektívne a protizápalové účinky.
EXTRAKT Z BOSWELLIA SERRATA (KADIDLOVNÍK PILOVITÝ)
Zmierňuje zápal spojený s artritídou a artrózou.

INDIKÁCIE
DOLAREN® TEJPOVACEJ PÁSKA S OPAKOVANOU AKTIVÁCI s OZOILE® sa 
používa pri liečbe nasledujúcich stavov a ťažkostí: vertebrálne ochorenia, 
diskové ochorenia, svalové, šľachové a kĺbové problémy, artróza, 
artritída, bolesti hlavy, pooperačné ťažkosti a iné patologické stavy.
DOLAREN® TEJPOVACEJ PÁSKU S OPAKOVANOU AKTIVÁCI s OZOILE®  je 
možné použiť aj ako doplnok a udržiavací prostriedok v rámci rôznych 
fyzioterapeutických terapií.
AKO POUŽÍVAŤ
DOLAREN® TEJPOVACEJ PÁSKA S OPAKOVANOU AKTIVÁCI s OZOILE® sa 
musí aplikovať na čistú, suchú a odmastenú pokožku. Špeci�cká technika 
použitia sa líši v závislosti od oblasti aplikácie a účelu použitia. Po 12 
hodinách od aplikácie znovu aktivujte mikrobuňky 
nanesením emulgelu DOLAREN® alebo NEUROSIODOL® na 
pásku. Tento postup opakujte každých 12 hodín. DOLAREN® 
tejpovaciu pásku s opakovanou aktiváciou s OZOILE® 
odstráňte v momente, keď stratí priľnavosť.
APLIKÁCIA RAMENO
1. Natiahnite ruku dopredu. Prilepte pásku na dolnú časť 
deltového svalu a veďte ju smerom nahor po zadnej strane 
ramena.
2. Natiahnite ruku dozadu. Prilepte druhý prúžok pásky na 
dolnú časť deltového svalu a veďte ju smerom nahor po 
prednej strane ramena.
KRK A RAMENO
1. Nakloňte krk na opačnú stranu od poraneného ramena. 
Prilepte pásku na hornú časť krku a veďte ju smerom dole         
k ramenu.
2. To isté zopakujte na opačnej strane.
3. Po aplikácii pásku pevne pritlačte, aby sa aktivovala 
adhézna vrstva.

KRK
1. Nakloňte hlavu dopredu, aby došlo k pretiahnutiu zadnej 
časti krku.

5°C

35°C
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